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Betreuungsgruppe für Menschen 
mit eingeschränkter Alltagskompetenz

Zeit:  14-tägig am Freitag, von14 —16 Uhr

Ort: Nachbarschaftstreff der WSB  Bayern    
 (Quiddezentrum)

 Quiddestraße 45, 81735 München

Gabriele Schreyer, Geschäftsleitung Pfl egedienst 



Betreuungsgruppe für Menschen 
mit eingeschränkter Alltagskompetenz

Demenzerkrankungen im Alter sind leider 
durchaus nichts Ungewöhnliches. Bei Alzheimer, 
der bekanntesten und häufi gsten, treten neben 
Gedächtnislücken auch Symptome wie Persönlich-
keitsstörungen, Orientierungslosigkeit, Stimmungs-
schwankungen und körperlicher Abbau auf. 
Dies beeinträchtigt die Alltagsfähigkeiten der 
betroffenen Menschen besonders stark. 

Für die Angehörigen bedeutet jede Art von 
Demenz eine Herausforderung, da die Betroffenen 
häufi g und dauerhaft auf Unterstützung 
angewiesen sind. 

Wir bieten für Sie eine 
Betreuungsgruppe, 
speziell für Demenzkranke 
und Menschen mit ein-
geschränkter Alltagskompe-
tenz, die sich freitags, 
14-tägig, im Nachbarschafts-
treff der WSB Bayern, 
Quiddestraße 59, trifft.

Wir verfolgen zwei wesentliche Ziele:
1. Kompetente Betreuung der 

Pfl egebedürftigen 

2. Entlastung der Angehörigen

Die Betreuungsgruppe – organisiert und geleitet 
vom Ambulanten Pfl egedienst Gabriele Schreyer 
–  erreicht diese Ziele mit Herz & Können, 
ist wohnortnah und kann über die Pfl egekasse 
(zusätzlich genehmigte Betreuungsleistungen nach 
§45 SGB XI) direkt abgerechnet werden.

Die Betreuungsgruppe –
kurze inhaltliche Beschreibung

Die Betreuungsnachmittage dauern jeweils
zwei Stunden, von 14—16 Uhr. 

Zu den festen Bestandteilen gehören die aus-
führliche und herzliche Begrüßung, das gemein-
same Kaffeetrinken, Bewegungsspiele, Gedächtnis-
training, witterungsgerechte Außenaktivitäten, wie 
z. B. Spaziergänge und auch gemeinsames Singen. 

Wir bieten den 
Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern 
einen Vertrauen 
schaffenden und 
Sicherheit vermit-
telnden Rahmen, 
in dem wir ihnen 
viel Abwechslung und Anregung bieten. 
Wichtig ist uns dabei, dass sich alle Teilnehmer/-
innen in angenehmer und wertschätzender 
Atmosphäre frei von Leistungsdruck wohlfühlen 
können. 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen 
natürlich gerne zu Verfügung. 

Auf Ihren Anruf freuen wir uns, unter der 
Telefonnummer (089) 43 52 92 96. 

Für Sie… 
 mit Herz & 
Können

Gerd Teufel, Ansprechpartner Betreuungsgruppe 
(Gerontopsychiatrischer Fachpfl eger)


